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Die endodontische Behandlung ist für das zahnmedizinische Team oft eine besondere 

Herausforderung.  

Im Extremfall ist die einzige Aufgabe der Assistenz, den Zahn frei von Speichel und dessen 

Umgebung frei von Spülflüssigkeit zu halten. Derweil führt der:die Zahnarzt:ärztin die 

eigentliche Behandlung im Alleingang durch und schafft es im Stress nicht, sich dabei 

unterstützen zu lassen. Das ist ein krasser Widerspruch zum etablierten Konzept des 

miteinander Arbeitens.  

Muss aber nicht sein, wenn man sich einmal mit ein paar Punkten auseinandergesetzt hat: 
 

Wie geht Endo?  

➢ ein kurzer Überblick der wichtigsten Behandlungsziele und wie sie erreicht werden 

können. 

Endo ist Teamwork! 

➢ Grundlagen der Fachassistenz und Ergonomie für ein gesundes und effizientes 

Arbeiten miteinander. 

Struktur ist die halbe Arbeit! 

➢ Konzepte für Vorbereitung und Materialmanagement.  

Liebe deinen Kofferdam! 

➢ Techniken zur Qualitätssicherung und Zeitersparnis. 

 

 Robert Ternes  
seit 04/2025  niedergelassen in eigener Spezialpraxis für Endodontie in  

    Bingen am Rhein 
2024    Fachkundeerwerb Laser 
2023 - 2024  Curriculum Endodontie der DGET mit Zertifizierung 
2022    Fachkundeerwerb DVT 
2020    Curriculum Endodontie an der Endoplus-Akademie,   

    Tätigkeitsschwerpunkt Endodontie der LZK Rheinland-Pfalz 
2019    Zertifizierung Lachgasanwendung 
02/2017 – 12/2024 Spezialisierung auf Endodontie als angestellter Zahnarzt in zwei  

    Mainzer MVZs 
2017 - 2019  Curriculum Endodontie und Ästhetische Zahnheilkunde der LZK  

    Rheinland-Pfalz 
02/2015 – 01/2017 allgemeinzahnärztliche Assistenzzeit in Praxen in Alzey und Bingen 

    am Rhein 
10/2009 – 01/2015 Studium der Zahnmedizin an der Friedrich-Schiller-Universität in  

    Jena 
01/2007 – 06/2009 Ausbildung zum Zahntechniker in Wiesbaden 
04/2006 – 12/2006  neunmonatiger Grundwehrdienst als Sanitätssoldat  
2006    Abitur am Stefan-George-Gymnasium in Bingen am Rhein 
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